
Was ist SUP-Polo:

SUP-Polo ist eine Mischung aus Polo und Stand Up Paddling. Zwei Teams à vier
Personen spielen auf dem Wasser gegeneinander und versuchen den Ball ins Tor zu
bringen, während sie auf dem Board stehen. Balance, Teamwork und Reaktion sind
gefragt.

Die wichtigsten SUP Polo Spielregeln auf einen Blick:

Teams: 4 gegen 4 
Ziel: Den Ball mit dem Paddel ins gegnerische Tor spielen.
Spieldauer: Ein Spiel dauert 8 Minuten.
Ballhandling: Der Ball darf nur mit dem Paddel gespielt werden, nicht mit Händen,
Füßen oder Kopf.
Stehpflicht: Der Ball darf nur gespielt werden, wenn du auf dem Board stehst
Kontakt & Fouls: Rammen mit dem Board ist oft erlaubt, wenn ein Spieler den Ball
führt, aber kein gefährliches Schlagen mit dem Paddel oder direktes Angreifen
des Gegners.
Torwart: Es gibt meist keinen festen Torwart. Der Spieler, der dem Tor am
nächsten ist, verteidigt es. 
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Turniermodus:
Es gibt vier Gruppen. Die Teams von jeder Gruppe spielen in der Gruppenphase
einmal gegeneinander. Die besten zwei Teams jeder Gruppe qualifizieren sich für die
Finalspiel. Der Spielplan findest du auf Seite 3 & 4.

Punkte:
Sieg = 2 Punkte
Unentschieden = 1 Punkt
Niederlage = 0 Punkte

Gruppenphase:
Sollten zwei Teams dieselbe Punktzahl haben, entscheidet die Plus/Minus Statistik,
wer in die Finalspiele kommt.

Finalspiele:
Bei Gleichstand entscheidet ein Golden Goal. (nächstes Tor gewinnt)

Teilnahme:

Team-Anmeldung:
CHF 40.00 pro Team (CHF 10.00 pro Person)

Einzel-Anmeldung:
CHF 10.00 pro Person (Team wird vor Ort zusammengestellt)

Das Material ist im Startgeld inbegriffen und wird den Teams vor Ort ausgehändigt.

Infrastruktur

Garderoben vor Ort

Anmeldung

Melde jetzt dein Team oder dich als Einzelperson an und sei dabei!
Anmeldung: (Link einfügen)

Anmeldeschluss ist am Samstag, 5. September 2026 um 12:00 Uhr. 
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Slot Zeit Feld 1 Feld 2

1 09:00–09:15 A1 – A2 B1 – B2

2 09:15–09:30 C1 – C2 D1 – D2

3 09:30–09:45 A3 – A4 B3 – B4

4 09:45–10:00 C3 – C4 D3 – D4

5 10:00–10:15 A5 – A6 B5 – B6

6 10:15–10:30 C5 – C6 D5 – D6

7 10:30–10:45 A1 – A3 B1 – B3

8 10:45–11:00 C1 – C3 D1 – D3

9 11:00–11:15 A2 – A5 B2 – B5

10 11:15–11:30 C2 – C5 D2 – D5

11 11:30–11:45 A4 – A6 B4 – B6

12 11:45–12:00 C4 – C6 D4 – D6

13 12:00–12:15 A1 – A6 B1 – B6

14 12:15–12:30 C1 – C6 D1 – D6

15 12:30–12:45 A2 – A4 B2 – B4

16 12:45–13:00 C2 – C4 D2 – D4

17 13:00–13:15 A3 – A5 B3 – B5

18 13:15–13:30 C3 – C5 D3 – D5

Spielplan Vorrunde:

*Je nach Anmeldung der Teams, kann sich der Spielplan noch ändern. Die Teams werden
entsprechend informiert. 
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Runde Zeit Feld 1 Feld 2

Viertelfinale 1 & 2 13:45–14:00 A1 – B2 C1 – D2

Viertelfinale 3 & 4 14:00–14:15 B1 – A2 D1 – C2

Halbfinale 14:30–14:45
Sieger VF1 –
Sieger VF2

Sieger VF3 –
Sieger VF4

Finale / Spiel um
Platz 3

15:00–15:15 Finale Spiel um Platz 3

Speilplan Finalspiele

Thunersee

Wassersportverein
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